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A la découverte des instruments 

ALSH – Session d’Hiver (Semaine 8)  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  

Expression 
corporelle au 
rythme de la 

musique  
 

 

Guitare 
 en carton   

 
 

 
Quiz découverte 
des instruments 

du monde 
 

 

 
Découverte de la  

partition de 
musique 

 

 

 
Chant 

 
 

 

  



Un jour, une couleur 

ALSH – Session d’Hiver (Semaine 9) 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  
Le ciel bleu 

  

 
Création 

d’une étoile 

 
Poissons colorés 

 

 
 

Guirlandes 
colorées 

 
Moulin à vent 

Jaune 
 

 

 
Calligraphie des 

prénoms avec sel 
et encre rouge 

 

 

 
Fresque Arc-en-

ciel 
 

 

 


