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SERVI CES COMMUNAUX

NOEL DES ENFANTS

La municipalité organise une journée festive pour les enfants le ,
dernier jour avant les vacances scolaires.

Au programme pour chaque classe :

1 : les enfants pourront recevoir le
jouet offert par le Pére Noél Municipal.

1 . une sélection adaptée sera diffusée
dans la salle des fétes.

1 : un menu spécial sera servi a la
cantine périscolaire pour le déjeuner.

1 : un moment convivial sera proposé en fin de journée.

PLANNING DES MERCREDIS ENTRE JANVIER ET FEVRIER 2026 :
Pensez a faire vos réservations via votre espace famille ou par e-mail : cporisetioisirs@mairie-
ymare.fr Planning d’activités des mercredis 2025-2026
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RVI CES COMMUNAUX

Accueil de loisirs d'Ymare - Planning 2026
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Besangon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon,
Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Lille,
Nancy-Metz, Nantes, Nice,
Normandie, Orléans-Tours,
Reims, Rennes, Strasbourg
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= Les éléves qui ont cours le samedi sont en congé le samedi aprés les cours.
= Les classes vaqueront le vendredi 7 mai 2027,
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RVI CES COMMUNAUX

Planning d'activités des mercredis 2025-2026

o Mercredis

Le JOurnal de
gemaine 36 & 42
egcargots
Activités panuelles e
Escargots en pate

a sel et peinture




SRVI CES COMMUNAUX

Le Journal des Mercredis

o ot culvurelles

Jeux extérieurs ‘

Activites sporti¥

Handball

Football

Jeux de construction




RVI CES COMMUNAUX

' Planning d’activités ALSH 2025-2026
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RVI CES COMMUNAUX

Planning d’activités ALSH 2025-2026
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SRVI CES COMMUNAUX

Retour en images sur le vendredi 31 octobre ou les enfants du centre de loisirs ont fété
Halloween . Bravo aux enfants et a Lucie pour les citrouilles effrayantes !

Nous remercions les associations Les jardins ouvriers et la Mare a Wido pour le don des citrouilles
ainsi que Mathis Desmouceaux pour les belles photos.




CCABACTI ON SOCI ALE

SORTIE DES AINES

Jeudi 11 septembre, la municipalité a offert aux ainés, l e temps dabdécowwertg
d 6 wdes plus beaux villages de France : GERBEROY.
Isonteu | e plaisir de d®couvrir une vanneri e

ensuite dans un restaurant typique puis de se balader dans les ruelles fleuries de ce joli village.

Ce fut un beau moment de convivialité entre les ainés et les élus.
I

Comme tous les ans, le CCAS de la Mairie propose aux ainés de plus de 65 ans et inscrits
sur la liste électorale de la commune, une aide financiére, destinée aux dépenses
énergétiques et calculée en fonction de leurs revenus.

Pour cette année 2025, untotalde540 0 0 a ®t B2 densandsufs.



CCABACTI ON SOCI ALE

COLIS DES AINES

Depuis plusieurs ann®es, | e CCAES
de Noél aux ainés de plus de 65 ans, inscrits sur la liste électorale de
la commune. Chaque foyer bénéficiaire recevra un colis unique.

Pour cette année, le colis sera distribué par les membres du Conseil
Muni c i gceasiond 6 L diterdegeudi 18 décembre entre 16h et
18h dans la salle du conseil de la mairie.

Ce colis sera a leur disposition apres cerendez-v o u s | Wsnvierd
2026 pourlesainésn 6ayant pas pu venir

N

L'association Nouveau ' o -
Souffle en partenariat avec 8L BT oI I1d[=1}] pour vous aidants
le CLIC du Plateau Est de Ateliers thématiques ' hsseaton

Rouen vous  propose SOUFFLE

plusieurs ateliers :

1 Mardi 20 janvier 2026 :
Apprendre a déléguer

 Mardi 3 mars 2026 : | Vousavez besoin d'étre soutenu et accompagné pour mieux gérer le stress, la
Apprendre a gérer son | culpabilité, les décisions, la fatigue, la relation avec votre proche malade, la famille,
stress les soignants... ?

1 Mardi 31 mars 2026 :
aidant épuisé : que faire
guand on n'en peut | Nos ateliers durent 2h et sont animés par un professionnel; ils permettent

e x N TR
Vous aidez régulierement un proche malade, ou en situation de dépendance et vous
vous sentez fatigué, isolé, et/ou démuni face a certaines situations ?

Venez participer aux ateliers thématiques de I'Association Nouveau Souffle.

plus ? d'échanger avec d'autres aidants sur des difficultés et sujets concrets.
T Mardi 28 avril 2026 :
retraité aidant

comment trouver
I'équilibre entre mes
aspirations et mon roéle
d'aidant ?

Ces ateliers auront lieu de
10h00 a 12h00 a l'adresse
suivante : Salle de lecture
Espace Culturel Bourvil, 5

allée Jacques Offenbach,
76520 FRANQU EVILLE Vous pouvez participer a un ou plusieurs ateliers, en fonction de vos besoins.

SAINT PIERRE Les ateliers auront lieu les mardis de 10h a 12h
. .. R a I'Espace Culturel Bourvil "Salle de lecture"
(S:E: CI r;icggtg? 62.uop2r %Ss du 5 allée Jacques Offenbach 76520 Franqueville Saint Pierre

10 Inscription gratuite et obligatoire auprés de
CLIC Plateau Est Rouen
02.35.65.02,68.

sontactiklic-plateau-eatlr Et financé par: Q" AG2R LA MONDIALE SEINE-MARITIME
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CRCCHE RE£CRf A4

11

55 rue de l’église - 76520 YMARE

Cécile Décatoire, Directrice du multi accueil
Tél: 02.35.60.09.28

Email : creche@recread.fr

.

K. ACCUEIL
ACCUELL W g OCCASIONNEL
REGULIER

POUR LA RENTREE
2026-2027 VOUS
POUVEZ INSCRIRE
VOTRE ENFANT
AVANT LE 15 MARS

[ ACCUEIL D'ENFANTS AGES DE 2 MOIS % JUSQU'A LA
SCOLARISATION.

-
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QUI GERE LA CRECHE : 41

LE SYNDICAT INTERCOMMUNAL QUI
COMPREND LES COMMUNES DE GOUY. LES
AUTHIEUX SUR LE PORT SAINT OUEN.




CRCCHE RE£CRf A4

PREPARATI ON DES F3gTES MALACRHCNE REGRENW £ E
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Cette annee les enfants
ont le plaisir de
retrouver Aude pour
Ceveil musical !l

Nos petits lutins étaient d Loeuvre |
pour décorer le sapin !!!




ASSOCI ATI ONS

Retour en images sur la collecte de bonbons et la boum
doHal |l oweespar ghdaAS @¥in d¢toveA R A

Petits et grands se sont prétés au jeu et se sont vétus de leurs plus
beaux costumes.
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ASSOCIATION DU PLATEAU EST DE ROUEN

Nouvelle Association sur le Plateau Est de Rouen : création g 7 )
de | 6associ dt DrgamisatiddE Mchange et
Mobilisation sur le Plateau Est de Rouen (Le Mesnil Esnard)

Sa mission ? Favoriser le lien social, encourager les
initiatives citoyennes, et soutenir les jeunes a travers des
actions concrétes, des projets collaboratifs et des
événements pour tous.

Bas®e au ciur du Pl atelatiag&s t@GBEMtsMe svneg ut Eusm ae
de partage et de mobilisation au service du territoire et de ses habitants. Au programme :
ateliers, rencontres, accompagnement, actions solidaires... Suivez-la sur sa page Facebook
pour rester informé : www.facebook.com

13


https://www.facebook.com/profile.php?id=61580538776006

ASSOCI ATI ONS

ASSOCIATION DE YOGA : APRES-MIDI BIEN-ETRE SAMEDI 7 FEVRIER 2026

LE EEVRIER 2026

LE YOGA D’YMARE VOUS INVITE A

UN APRES-MIDI
BIEN-ETRE

3 ateliers découverte :

»YOGA POUR. TOUS
» AUTOMASSAGE

» RELAXATION SONORE BOLS
TIBETAINS

Modalités d’inscription :

e Réservé en priorité aux
adhérents et habitants
d’Ymare et Quévreville

e Gratuit, attention les places
sont limitées

e Inscription obligatoire par
Email

(contact.yoga.bien.etre ymare
(@gmail com)

Yoga pour tous
14h30-15h30

Découvrez le Yoga selon la méthode Iyengar
vers un alignement du corps et de I'esprit

Automassage

15h45-16h45

L’automassage est une technique douce, issue
de la médecine traditionnelle chinoise qui
consiste a se masser soi-méme. Elle permet de
se relaxer, de dénouer les tensions et les maux
du quotidien (sommeil, stress....).

Relaxation sonore bols tibétains
17h-18h

Allongé(e) sur votre tapis, laissez-vous guider
par 'harmonie et la vibration des bols
tibétains et vivez une expérience unique de
détente

Avec la participation d’Isabelle du cabinet Second Souffle et Mélanie, professeur de Yoga Iyengar

14 SAMEDI 07 FEVRIER 2026 a la

salle de judo d’Ymare



ASSOCI ATI ONS

LA GAZETTE DEENTBNHH HEENIS DU PLATEAU EST

15



https://www.mairie-ymare.fr/sites/ymare/files/Gazette%202h26%20n1.pdf





























































