
  Planning d’activité s ALSH ETE 2025 
 

 
THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 
Le tour de France 

Création d’une 

banderole 

 

Le Tour en direct 

 

Guirlande des 

maillots 

 

"Par où passe le 

Tour de France ?" 

 

Journée à vélo  

 

Activités sportives 

 

Jeux traditionnels 

 

 

Jeux 

traditionnels 

 

 

 

Jeux 

traditionnels 

 

 

 

Jeux 

traditionnels 

 

 

Jeux 

traditionnels 

 

 

Jeux 

traditionnels

 

 

 

Fil rouge  

Arboretum  
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THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 

 

 

Les plantes 

 

 

 

Férié 

 

Décoration d’un 

pot 

 

 

 

Plantation des 

graines  

 

Fabrication 

d’une fleur 

 

 Evolution de la 

plantation  

 

Activités sportives 

 

Activités 

sportives   

Multisports 

 

 

Grand jeux 

 

Kayak 

 

Jardin des érables  

 

 
Fil rouge  

Arboretum 
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THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 

Les illusions 

d’optique 

 

Le thaumatrope 

 

Le disque de 

Newton 

 

 

Les spirales 

hypnotiques 

 

 

Le cercle qui 

bouge 

 

Les lignes qui 

dansent 

 

Activités sportives 

 

Jeux Traditionnels  

 

 

Grand jeux 

 

 

Gravity Parc 

 

Grand jeux  

 

Accrobranche 

  

Grand jeux 

 

 
Fil rouge  

Arboretum 
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THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 
Les super héros  

 

Masque de 

super-héros 

 

 

Cap de super-

héros  

 

Porte clé de 

super héros 

 

Bouclier de 

Captain América 

 

Création d’un 

super héros géant 

 

Activités sportives 

 

Jeux Traditionnels  

 

Grand jeux 

 

Golf 

 

Grand jeux 

 

Grand jeux 

 

Grand jeux 

 

 
Fil rouge  

Arboretum 
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de l’ALSH
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THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 

Un jour une 

couleur 

 

Rouge  

 

Orange  

 

Jaune  

 

Vert  

 

Bleu 

  

Activités sportives 

 

 

 

Activités pleine 

nature  

 

 

Jeux 

traditionnels

 

 

Jeux 

traditionnels 

 

Jeux 

traditionnels 

 

Jeux 

traditionnels 

 

 

Jeux  

traditionnels 

 

 
Fil rouge  

Arboretum 

 


