
  Planning d’activité s ALSH 2026 
 

 
THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 
Le Titanic 

 

Ticket de voyage 

 

  

Encre 

 

Création d’un 

paquebot  

 

A travers le 

hublot 

 

Fresque du Titanic 

 

Activités sportives 

 

Sports de Combat 
 

 

 

Judo 

 

 

 

Jujitsu 

 

 

 

Boxe française 

 

 

 

 

Sumo 

 

 

 

Lutte 

 

 



  Planning d’activité s ALSH 2026 
 
  

 
THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 
La Pâtisserie  

 

Cookies 

 

 

Gâteau au 

chocolat  

 

 

Sablé 

 

 

Gâteau au yaourt 

 

 

 Pancakes 

 

Activités sportives  

 
 
 
 
 

Sports d'expression 
corporel 

 

 

 

Gymnastique 

 

Danse 

 

Accrosport 

 

 

GRS 

 

Cirque 

 

 


