
  Planning d’activité s ALSH 2025 
 

 
THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 

Le réchauffement 

climatique  

Décoration des 

salles sur le 

thème 

 

 

Comment sauver 

la planète ? 

 

Ma planète  

 

Ecoute de la 

chanson « Objectif 

Terre » 

 

La terre au creux 

de la main  

 

Activités sportives 

 

 

Sports de combat 

 

Judo 

 

 

Jujitsu 

 

Boxe française 

 

Sumo 

 

Lutte 

 

 



  Planning d’activité s ALSH 2025 
 
  

 
THEMES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Activités manuelles  

 
La musique  

Décoration des 

salles sur le 

thème 

 

 

Intervention d’un 

musicien  

 

Note de musique 

   

Ma chanson 

préférée  

 

 

Découverte des 

instruments  

  

Activités sportives  

 

Sports d’expression 

corporelle 

 

 

 

Gymnastique 

 

 

Danse  

 

Accrosport 

 

GRS 

 

Cirque  

 

 


