
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Parcours de motricité 

Gymnastique 

Activités manuelles 

Jeux de société et 

de construction 

Ramassage  

des déchets 

en forêt 

Motricité 

Jeux d’opposition 

Rugby 

 

1
ère

 semaine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Battle de danse 

Construction de guitares… 

Jeux de construction 

Motricité et jeux de ballons 

2
ème

 semaine 

…et de maracas 

…et temps calme en lecture 

Coloriages … 

Musique, chant et découverte d’instruments 


