Semaine du 5 au 11 octobre 2026, le chef vous propose :
Elementaire 5 composants - Maternelle 4 composants

CIVILIZA

by newrest

EGYPTE ANTIQUE

MERCREDI

@ @

Chou rouge a

ENTREE Paté de foie local Tomate vinaigrette Coleslaw (chou, I'orange Taboulé oriental
(pour les élémentaires) carotte, mayo) o)« :
(pour les élementaires)
Torti bolognaise au
PLAT PROTIDIQUE Croque-monsieur¥* Haché de veau basilic Blanq_uette e Falafe_ls sauce
poisson coriandre
@(plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Frites Riz +carotte S P [ Boulgour
léegumes
LAITAGE Pont I'Evéque AOP Petit croc'lait Emmental a la coupe e croc Ia_|t
(pour les elementaires)
Yaourt mixé fraise @
DESSERT en pot Fruit AEEES CETEnCE Yaourt aromatisé - Fruit p
Ferme de la du chef (raisin sous reserve)
Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins uningrédient Egalim @ Préparé par notre chef : = Les produits locaux

Pour les régimes spécifiques un menu de substitution sera proposé. n-W[eSt
A



Elementaire 5 composants - Maternelle 4 composants

\
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Semaine du 12 au 18 octobre 2026, le chef vous propose : P
A

“e

arotte rapées a

ENTREE I'orange Radis Chou-fleur_sauce Maced0|r_|e Paté de foie local
110 : cocktail mayonnaise
(pour les élémentaires)
Potée de lentilles au @étes aux légumes Timbale de colin au  R&ti de porc sauce
PLAT PROTIDIQUE @ jambon* (petits pois, poireaux, Chili con carne Veggi U au Neufc'I:éteI AOP*
(plat complet) champignons)
ACCOMPAGNEMENT Blé a la tomate Riz LIS GO G
butternut
LAITAGE Petit moulé nature Tendre bleu AUl Gouda a la coupe
(pour les élementaires) aromatise (pour les elementaires)
@ Yaourt aromatisé
DESSERT Pomme (locale) Mousse chocolat Gateau aux pralines framb0|§e de Ia_ Gateau aux pommes
du chef ferme du Vieux puits du chef
(en seau) @
Préparation contenant au moins uningrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Pour les régimes spécifiques un menu de substitution sera proposé. —
=WICS
A



