
  Planning d’activité s ALSH 2022-2023 
 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Moins de 6 ans Les pirates 
Le cache-œil 

  

 

 

Le perroquet 

 

 

Chasse aux 

trésors 

 

Chapeau de 

pirate 

 

 

Férié 

 

 

Plus de 6 ans 

Activités manuelles  

 

 

 

 

Activités sportives 

Sports Collectifs 

U.S 

Sports Collectifs 

U.S 

Sports Collectifs 

U.S 

Sports Collectifs 

U.S 
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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Moins de 6 ans 
La préhistoire : 

 
Fresque 

préhistorique 

 

Matérialisation 

de jeux 

extérieurs dans 

la cours de 

maternelle  

 

Fossiles en pâte 

à sel 

 

Marionnette 

d’homme de Cro-

Magnon 

 
Veillée soirée 

mousse 

 

Collier de dents 

en pâte à sel 

 

Plus de 6 ans 

Activités manuelles  

 

 

 

 

Activités sportives 

Sports 

d’opposition 

(KENDO) 

Sports 

d’opposition 

(BOXE) 

Sports 

d’opposition 

(ESCRIME) 

Sports 

d’opposition 

(DODGE-BALL) 

Sports 

d’opposition 

(DODGE-BALL) 
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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Moins de 6 ans 
Les voyages 

 

Découvertes de 

la destination  

 

Fabrications 

d’une valise  

 

Confection de 

lunettes de soleil 

 

Notre passeport 

de vacances 

 

 

Château de sable 

 

Plus de 6 ans 

Activités manuelles  

 

 

 

 

Activités sportives 

Athlétisme / C.O Athlétisme / C.O 
Athlétisme / 

Lancés  

Athlétisme / 

Sauts  

Athlétisme / 

Renforcement  
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 

GOLF 

 

ACCROBRANCHE 

 

 

RANDO 

Igoville- Belbeuf 

 

Kayak 

 

DISC GOLF  

  

Après-midi 

 

 

? 

 

Authentique 

Aventure 

 

Rando / Jeux 

 

? 
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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Moins de 6 ans La musique  Suspension de 

note de musique  

 

Création de 

micro 

 

Fabrication 

d’une trompette 

 

The Voice kids 

 

Veillée soirée 

mousse 

 

Accordéons 

 

Plus de 6 ans 

Activités manuelles  

 

 

 

 

Activités sportives 

Athlétisme / C.O Athlétisme / C.O 
Athlétisme / 

Lancés  

Athlétisme / 

Sauts  

Athlétisme / 

Renforcement  
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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Moins de 6 ans Le carnaval 
Ballons 

multicolore 

 

Masque du 

carnaval 

 

Création de 

cravate 

  

Arlequin géant 

 

Boum de fin 

Déguisée 

 

Plus de 6 ans 

Activités manuelles  

 

 

 

 

Activités sportives 

Athlétisme / C.O Athlétisme / C.O 
Athlétisme / 

Lancés  

Athlétisme / 

Sauts  

Athlétisme / 

Renforcement  
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Matin 

GOLF 

 

ACCROBRANCHE 

 

 

RANDO 

Igoville- Belbeuf 

 

Kayak 

 

DISC GOLF  

  

Après-midi 

 

 

? 

 

Authentique 

Aventure 

 

Rando / Jeux 

 

? 

 

 


