
  



 Ce forum est organisé pour vous aider à choisir, pour la prochaine saison, 

votre activité culturelle, sportive, artistique ou de loisir. Vous pourrez rencontrer les 

éducateurs et les dirigeants des différentes associations qui, pour certaines, vous 

proposeront des animations et présentations.  

Vous pourrez essayer certaines activités, voir le travail effectué, assister à 

quelques démonstrations. 

Ce programme vous aidera à organiser votre venue. 

Nous vous souhaitons la bienvenue et une bonne visite ! 

 

Associations présentes 

ASCY FOOTBALL 

ASCY GYM ADULTES, SENIORS et ZUMBA 

ASCY GYM ENFANTS 

ASCY OUISTITIS D’YMARE (petite enfance) 

ASCY PETANQUE 

ASCY TENNIS (tennis Club Ymare) 

ASCY YOGA et SOPHROLOGIE 

ASSOCIATION FLORIAN FILLET (agir pour adoucir) 

A LIVRE OUVERT (bibliothèque) 

DEN MASORIN (boxe thaï) 

FEMMES SOLIDAIRES (travaux d’aiguilles) 

JARDINS OUVRIERS 

JUDO CLUB PLATEAU EST 

LA CHANDELLE VERTE (théâtre) 

TA RADIO LIBRE (radio d’Ymare) 

 



Programme 

Horaires des animations 

14 h 00 

Judo : démonstration  

_ 

14 h 30 et 15 h 30 

Théâtre : présentation de courtes scènes 

_ 

16 h 00 

Boxe thaï : présentation et démonstration  

_ 

16 h 30 

Théâtre : présentation de courtes scènes 

_ 

17 h 00 

Zumba : « flash-mob » de clôture (sous réserve) 

 

Les animations permanentes 

Bibliothèque : jeux et lecture 

Femmes solidaires : exposition d’ouvrages réalisés par les adhérentes 

Football : jeux d’adresse, jonglage, tirs au but  

Gym enfants : parcours sur tapis, projection de la présentation de fin 

d’année 

Jardins ouvriers : présentation des travaux 

Pétanque : jeux de boules et autres jeux 

Tennis : échanges de balles sur mini terrain  

Yoga : projection d’un clip vidéo et rencontre avec une sophrologue 

Association Florian Fillet, Gym adultes – zumba, Ouistitis d’Ymare, TRL 

(Radio) : accueil et présentation de l’activité 

 



 

Contacts 

(Source : site internet mairie Ymare) 

 

ASCY : Jean-Marc CHOPART  → jmchopart@outlook.fr 

ASCY FOOTBALL : Olivier LAGARDE → ascy.football@wanadoo.fr  

ASCY GYM ADULTES, SENIORS et ZUMBA : Nicole MARIE → ymare.sportsetloisirs@gmail.com  

ASCY GYM ENFANTS : Benoit DAZY → ascy.gym.enfant@gmail.com 

ASCY OUISTITIS D’YMARE : Mme MILLIOT → les.ouistitis.dymare@gmail.com 

ASCY PETANQUE : Benoit MORISSE → morisse.b@wanadoo.fr 

ASCY TENNIS CLUB YMARE : Philippe LEROUX → ymare.tennis@gmail.com 

ASCY YOGA - SOPHROLOGIE : Yannick GALPIN → ygalpin27@free.fr 

ASSOCIATION FLORIAN FILLET : Benoit FILLET → AssociationFlorianFillet@orange.fr 

 A LIVRE OUVERT (bibliothèque) : Claudine DUVAL → bibliothèque.ymare@orange.fr 

DEN MASORIN (BOXE) : Hicham ELGOZ → den.masorin.france@gmail.com 

FEMMES SOLIDAIRES : Monique FONTELLE → 02 35 79 14 53 

JARDINS OUVRIERS : Pascal POTTIER → 02 35 79 88 04 

JUDO CLUB PLATEAU EST : Valérie BAROU → jcpe76@gmail.com 

LA CHANDELLE VERTE : Isabelle BRASSE → 02 35 80 71 03 

TA RADIO LIBRE (radio) : Pascal LEGOASTER →ma-radio-trl@orange.fr 
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